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Den Hauptnahrstoffen experimentell auf der Spur

Im Rahmen von SchuleWirtschaft bietet der Westfilische
Arbeitgeberverband Chemie in Kooperation mit BASF in
Miinster eine eintdgige Fortbildung fiir Chemielehrerinnen
und Chemielehrer an.

Der Tag startet mit einer Erkundung der Ausbildungs-
werkstétten, um daran anschlieflend mit dem Workshop zu
beginnen.

Jeden Tag treffen wir Entscheidungen, die unsere Ernéh-
rung betreffen. Oft basieren diese auf personlichen Vor-
lieben, doch entscheidend ist, dass unser Nahrstoff- und
Energiebedarf gedeckt wird. Dabei spielen die sogenannten
Makronihrstofte — Fette, Eiweifle und Kohlenhydrate — eine
zentrale Rolle.

Im Rahmen der Lehrerfortbildung erhalten Sie eine Ein-
tithrung in die Chemie dieser Hauptnéhrstoffe. Sie lernen
verschiedene Nachweisreaktionen und Bestimmungsme-
thoden kennen, die Sie im Unterricht der Sekundarstufen

I und IT anwenden kénnen, auch im Hinblick auf aktuelle
Erndhrungstrends. Themenfelder sind u.a. die Analyse von
Proteinpulvern sowie die Unterscheidung zwischen gesit-
tigten und ungesittigten Fettsduren.

Diese Fortbildung bietet Thnen wertvolle Impulse, um das
Thema Erndhrung im Unterricht wissenschaftlich fundiert
und zugleich praxisorientiert zu vermitteln.
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